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【打開五感和植物做朋友-園藝課程】招生簡章
植物豐富的質地是一把神奇的鑰匙
感受一花一葉的自然之美，培養探索世界的能力與勇氣，讓美感經驗打開心房
[bookmark: _GoBack]帶領著視障者與視多障者走向一個豐盛綺麗的生命~
「社團法人台北市視障者家長協會」規劃了「打開五感和植物做朋友」園藝課程，聘請到專業的園藝治療師，透由花草植物，帶領視障者與視多障者發揮身體的各種感官知覺，循著香氣、觸感和味覺，讓植物與生活結合，和植物做朋友，感受花草的生命力，也透由花草力量自我療癒，彼此滋養，互相照顧。
[image: ã��å¹¸é��è��ç´ æ��ã��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]如果您或是家中的視障或視多障子女，時常因視力的受限而感到不安和情緒緊繃，或是時常自我設限、不太願意與外界和人群互動。歡迎您報名「打開五感和植物做朋友」園藝課程，讓我們藉由植物的豐富，充實生活知能，療癒心靈，紓解情緒，一步步跨出界限，開啟另一個新視野！
講師簡介-黃盛璘老師
1. 學習樸門農藝（Permaculture）及園藝治療，並取得美國園藝治療師認證。
2. 「台灣園藝輔助治療協會」創會理事長，現任理事。
3. 「財團法人大願文教基金會」園藝治療師團隊董事。
4. 亞東醫院精神科約聘園藝治療師至今。
5. [image: ã��å¹¸é��è��ç´ æ��ã��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]台大藥學系畢業，具備相關知能。
打開五感和植物做朋友-園藝課程介紹
課程特色：結合視障者與視多障者的生理、情感與社交等不同面向的開發
1、 生理開發：
1. 在參與課程中，視障者與視多障者可藉由觸覺，去認識不同種類的植物，增進日常生活新知及探索新視野的更多可能性。
2. 藉由課程，可增進視障者與視多障者手部和下肢的運用，並防止其肌肉萎縮。
2、 情感開發：
1. 視障者與視多障者可在課程中，運用味覺，記住不同種類的植物，藉此尋找到安定心靈的素材。
2. 在課程進行的過程中，視障者與視多障者可藉由照顧植物，培養責任感，並在栽培過程中與植物一同成長，藉此獲得成就感和自信心。
三、社交開發：
1. 藉由課程，視障者與視多障者可與其他學員，共同完成園藝活動，並增進與人互動的社交技巧。
2. [image: ]在參與的課程中，視障者與視多障者可分享他們對園藝活動的想法和心得，並透過分享過程，增進溝通能力。
四、招生對象：
1. 18歲(含)至45歲(含)持有身心障礙證明或身心障礙手冊視障為主之障礙者。
2. 18歲(含)至45歲(含)持有身心障礙證明或身心障礙手冊之合併視覺障礙之多重障礙者。
3. 如尚有名額，則招收其他年齡層之視覺障礙者。
五、課程時間：每週四下午14:00-16:00（須提前於13:45分報到），每週進行一次課程。
六、課程地點：台北市敦化北路155巷76號4樓，日間服務教室（台北市立圖書館啟明分館四樓）
七、費用：每堂課一般戶120元、中低收/低收入戶60元，於每個月第一次上課時現場繳交。
八、報名方式：
1. 以電話方式進行報名，報名電話：(02)2717-7722#21陳社工組長、#23曹社工助理。
2. 報名一期以3個月為原則，較能體會完整課程內容及效果，本課程報名截止日期至108年4月30日(二)止，名額有限，欲參加者請盡快報名。
3. 本課程不提供交通車，需自行處理上課與返家的交通事宜。
4. 本課程為響應環保請參加者自備水壺。 
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108年打開五感和植物做朋友 課程報名表
	姓    名
	
	性    別
	□男□女
	身分證字號
	
	生日
	年  月  日

	障礙程度
	□輕度□中度□重度□極重度
	視覺狀況
	□全盲□弱視

	發生障礙時間及成因
	□先天□後天
□障礙成因                  
	有無視覺以外的其他障礙情況或疾病
	□無□有                     

	戶籍地址
	□□□

	通訊地址
	□同上 □□□

	聯絡電話
	
	聯絡手機
	

	資料來源
	□網路資訊□社福團體轉介□親友介紹         □其他        

	＊＊注意事項：
1. 本中心尚有其他課程，若對其他課程還想更進一步了解，也請歡迎來電。
2. 課程時間，可能會因為實際執行情形或老師授課所需進行調整，會事先提前告知。
3. 參與課程後，若有任何疑問或學習與適應上的困難，社工或教保老師將與您進行討論。
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